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शिक्षक खंड 

परिचय   

भािि िैसे िोकिंत्र में सत्ता के सिि बंटिािे के शिए सहकािी औि प्रतिस्पिी 
संघिाद महत्िपूणम है। संघिाद एक िािनीतिक व्यिस्था है जिसमें िाज्य या प्रांि 
संघीय सिकाि के साथ िजक्ियों को साझा कििे हैं। इस प्रकाि का संघिाद देि 
के विकास के शिए महत्िपूणम है। हम इस गतिविधि में मुख्य रूप से प्रतिस्पिी 
औि सहकािी संघिाद पि ध्यान कें द्रिि कििे हुए सत्ता के बंटिािे के बािे में 
अधिक समझेंगे। 

 

सहकािी संघिाद आम द्रहिों के मुद्दों पि समन्िय किने के शिए कें ि औि 
िाज्य सिकािों के बीच एक जस्थि संबंि की अििािणा है। 

 



प्रतिस्पिी संघिाद िेिी से िाष्ट्रीय िक्ष्यों को प्राप्ि किने के शिए िाज्यों के 
बीच स्िस्थ प्रतिस्पिाम को प्रोत्साद्रहि कििा है। (सहकािी औि प्रतिस्पिी संघिाद 
पि अतिरिक्ि िानकािी के शिए अनिुग्नक देखें) 
 

िो चशिए िुरू कििे है! 
 

अपेक्षित परिणाम 

1. विद्याधथमयों को प्रतिस्पिी/सहकािी संघिाद औि उनके कामकाि का एक 
िास्िविक औि व्यापक विचाि प्रदान किना। 

2. उन्हें इस बाि से अिगि किाना कक िे समाि के सकिय सदस्य बनकि देि 
के बडे िक्ष्यों में कैसे योगदान दे सकिे हैं। 

 
कौिि में अपके्षक्षि सुिाि- िाककम क सोच, समस्या-समािान औि अनुसंिान कौिि 
का विकास 

 
सत्र की रूपिेखा  

िमांक 

 

सत्र विििण अनुमातनि समय  

 

1. 
 

गतिविधि से पहिे 
शिक्षक कृपया चिण 1, 2 औि 3 का पािन किें। 

45 शमनट 

 

2. 
 

कक्षा गतिविधि 

शिक्षक कृपया चिण 4,5 औि 6 का पािन किें। 
45 शमनट 

 

 

गततविधि के चिण 

सत्र 1 

चिण 1: गततविधि का परिचय औि चचाा 



हम विद्याधथमयों से यह पूछकि सत्र की िुरुआि किेंगे कक क्या िे हमािे देि के 
िहिों की स्िच्छिा िैंककंग के बािे में िानिे हैं? उनसे पूछें कक क्या िे िानिे हैं 
कक भािि का सबसे स्िच्छ िहि कौन सा है? 

एक बाि िब िे इस प्रश्न का उत्ति दें , िो उसके बाद उन्हें भािि सिकाि के 
स्िच्छ भािि अशभयान के बािे में बिाएं। भािि सिकाि के आिासन औि सिकािी 
िहिी कायम मंत्रािय स्िच्छ भािि अशभयान योिना के िहि सािाना िाष्ट्रीय िहि 
िेद्रटंग प्रकाशिि कििा है। िेद्रटंग में िहिों को उनकी आबादी के अनुसाि िाशमि 
ककया गया है। यह प्रतियोधगिा िेि गति से िहिों को स्िच्छ बनाने के शिए 
बनाई गई है। 

स्िच्छिा सिेक्षण 2022 की निीनिम िैंककंग में इंदौि को भािि का सबस ेस्िच्छ 
िहि घोवषि ककया गया है। इंदौि ने िगािाि छह िषों िक भािि का सबस े
स्िच्छ िहि होने का खखिाब अपने नाम ककया है। 

SWACHH SURVEKSHAN (sbmurban.org) 

स्िच्छ सिेिण 2022 

 

   

 
 

10 िाख से अधिक आबादी 
िािे भािि के िीषम 20 
सबसे स्िच्छ िहि 

 

1)इंदौि 
 
2) सूिि 
 
3)निी मंुबई 
 
4) वििाखापत्तनम 
 
5) विियिाडा 

   
 
 
 
 
 
 
 

11) िायपुि 
 
12) गाजियाबाद 
 
13) ठाणे 
 
14) िडोदिा 
 
15) मिेठ 

https://ss2022.sbmurban.org/#/ranking/viewranking/NR/PC12


 
6) भोपाि 
 
7) िािकोट 
 
8) अहमदाबाद 
 
9) पुणे 
 
10) हैदिाबाद 

 
 

 
16) प्रयागिाि 
 
17) िखनऊ 
 
18) ग्िाशियि 
 
19) वपपंिी-धचचंिाड 
 
20) नाशसक 

 

 
आि के सत्र में हम कें ि, िाज्य औि स्थानीय तनकायों सद्रहि सिकाि की सहकािी 
औि प्रतिस्पिी संघीय प्रकृति के बािे में िानेंगे। हमें यह भी पिा चिेगा कक देि 
के शिए बडे िक्ष्य को प्राप्ि किने के शिए ि ेएक-दसूिे के साथ जिम्मेदारियों को 
कैसे साझा कििे हैं। 

इसे बेहिि ढंग से समझने के शिए एक उदाहिण िेिे हैं। 

उदाहिण- स्िच्छ भाित अभभयान 

 

 

चिण 2: 
परिप्रके्ष्य-स्िच्छ भािि अशभयान 



 
Swachh Bharat Abhiyan has brought about a behavioural change among the citizens: PM - YouTube (optional) 

शिक्षक िीडडयो शिकं के माध्यम से विद्याधथमयों के साथ कुछ बुतनयादी िानकािी 
साझा कि सकिे हैं या समझा सकिे हैं कक स्िच्छ भािि शमिन (एसबीएम) को 
महात्मा गांिी के स्िच्छ भािि के सपने को पूिा किने के शिए 2 अक्टूबि 2014 
को प्रिानमंत्री श्री निेंि मोदी द्िािा िुरू ककया गया था। इसकी िुरुआि महात्मा 
गांिी की 150िीं ियंिी पि श्रद्िांिशि के रूप में की गई थी। स्िच्छ भािि 
शमिन एक सजम्मशिि शमिन  है िो देि में सािमभौशमक स्िच्छिा प्राप्ि किने, 
स्िच्छिा में सुिाि िाने औि खुिे में िौच मुक्ि इत्याद्रद प्रयासों में िेिी िान े
के शिए सबसे बडे अशभयानों में से एक है। स्िच्छ भािि शमिन में ग्रामीण औि 
िहिी दोनों घटक हैं - स्िच्छ भािि शमिन (िहिी) औि स्िच्छ भािि शमिन 
(ग्रामीण)। आिासन औि िहिी कायम मंत्रािय (MOUD) स्िच्छ भािि शमिन 
(िहिी) का प्रभािी है औि पये औि स्िच्छिा विभाग मंत्रािय (MDWS) स्िच्छ 
भािि शमिन (ग्रामीण) का प्रभािी है औि समग्र शमिन MDWS द्िािा समजन्िि 
है। 

Competitive Federalism | NITI Aayog 

शिक्षकों से अनुिोि है कक िे िानकािी के आिाि पि द्रदए गए आिेख को बनाए ं
या उपिब्ििा के अनुसाि वप्रटंआउट प्रदशिमि किें। 

https://www.youtube.com/watch?v=2lCOhpXGLxg
https://www.niti.gov.in/competitive-federalism
https://www.youtube.com/embed/2lCOhpXGLxg?feature=oembed


 

 
शिक्षक अशभयान की यात्रा को आिेख के माध्यम से समझा सकिे हैं औि बिा 
सकिे हैं कक प्रिानमंत्री द्िािा िुरू ककए गए शमिन को िाज्य स्िि पि कैसे िागू 
ककया गया है। विद्याधथमयों को बिाएं कक यह िाज्य स्िि से िहि स्िि िक िािा 
है औि अंि में प्रत्येक व्यजक्ि िक पहंुचिा है। 

 

शिक्षक विद्याधथमयों से कुछ ऐसे व्यजक्ियों का नाम िेने के शिए कह सकिे हैं 
िो स्िच्छ भािि अशभयान में विशभन्न स्ििों पि िाशमि हैं। 

िैसे- 
• वित्त मंत्री- कायमिम को चिाने के शिए बिट आिंद्रटि कििे हैं। 
• महापौि - िहि में विशभन्न स्िच्छिा अशभयान िुरू कििे हैं। 
• सफाई कमी  - िहि की सडकों की सफाई कििा है। 
• शिक्षक- विद्याधथमयों को स्िच्छिा अभ्यास प्रशिक्षण देिे हैं 
• विद्याथी- स्ियं स्िच्छिा का अभ्यास किें। 



िब विद्याथी प्रश्न का उत्ति दे िहे हों उस दौिान शिक्षक बोडम पि भशूमकाएँ शिख 
सकिे है। 
अंि में, शिक्षक यह कहकि सत्र का समापन कि सकिे हैं कक हम देख सकिे हैं 
कक बहुि से िोग हमािे देि को स्िच्छ िखन ेके शमिन में िाशमि हुए हैं। यह 
हमािे देि में संघीय िजक्ियों के बंटिािे का एक उदाहिण है। 

 

चिण 3: अगली किा के भलए योजना बनाए।ं 

शिक्षक विद्याधथमयों को बिा सकिे हैं कक उन्होंने जिस ििह से डायग्राम बनाया 
था औि स्िच्छ भािि अशभयान से संबधंिि सिकािी तनकायों के बीच जिम्मेदारियों 
को साझा किने के बािे में समझाया था, उसी ििह द्रदिा-तनदेिों का उपयोग किके 
विद्याथी द्रदए गए विषय को अगिी कक्षा में समूहों में प्रस्िुि किेंगे। 

 

प्रस्िुति के शिए विषय: समग्र िि प्रबंिन सचूकांक  

संदभम शिकं: https://youtu.be/zUu4jL_0ifk 

Madhya Pradesh Best Practices pdf.pdf 

विषय पि जानकािी: 
भािि अपने इतिहास के सबसे भीषण िि सकंट से िूझ िहा है औि इस से 
िाखों िोगों का िीिन औि आिीविका खििे में है। ििममान में, 600 शमशियन 
भाििीय अत्यधिक िि संकट का सामना कि िहे हैं औि सुिक्षक्षि पानी की 
अपयामप्ि पहंुच के कािण हि साि िगभग दो िाख िोग मि िहे हैं। यह संकट 
औि गहिाने िािा है। 2030 िक, देि की पानी की मांग उपिब्ि आपतूिम से 
दोगुनी होने का अनुमान है, जिसका अथम है कक किोडों िोगों के शिए पानी की 
गंभीि कमी  है। 

नेिनि इंस्टीट्यूट फॉि रांसफॉशमिंग इंडडया (NITI) आयोग ने इस बढ़िे संकट की 
जस्थति में भाििीय िाज्यों में प्रभािी िि प्रबिंन को सक्षम किने के शिए समग्र 
िि प्रबंिन सूचकांक (CWMI) विकशसि ककया है। 

 

https://youtu.be/zUu4jL_0ifk
file:///C:/Users/Shreya%20D/OneDrive%20-%20Desh%20Apnayen%20Sahayog%20Foundation/Shreya%20Dani/MP%202022/Madhya%20Pradesh%20Best%20Practices%20pdf.pdf


इस सूचकांक से देि में 'प्रतिस्पिी औि सहकािी संघिाद' की भािना को बढ़ािा 
देने औि िि संसािनों के स्थायी औि प्रभािी प्रबंिन को सुतनजश्चि किने की 
उम्मीद है। सूचकांक में िाशमि डेटा को के्षत्र में निीनिा को बढ़ािा देने के शिए 
िोिकिामओं औि उद्यशमयों को सािमितनक रूप से उपिब्ि किाया िाएगा। इस 
िणनीतिक डेटासेट का संग्रह औि संकिन देि के अनुमातनि िि िोखखम औि 
कमी को दिू किने की द्रदिा में एक बडा कदम है। 
1. कक्षा को 5-6 समूहों में विभाजिि किें। 
2. प्रत्येक समूह िि प्रबंिन सूचकांक के शिए जिम्मेदाि सिकािी तनकायों औि 
अन्य द्रहििािकों का एक फ्िो चाटम िैयाि किेगा। 
3. समूह नीचे द्रदए गए प्रश्नों पि िोि किेंगे (िरिष्ट्ठों या स्कूि प्रिासन कममचारियों 
से मदद िेंगे) औि उन्हें फ्िो चाटम की मदद से समझाएंगे। 

• आपके के्षत्र में ििापतूिम की क्या जस्थति है? 
• आपके के्षत्र या आपके विद्यािय में पानी की क्या गुणित्ता है? 
• स्थानीय स्िि पि िि गुणित्ता मानकों को बनाए िखना कौन सुतनजश्चि कििा 
है? 
• स्थानीय स्िि पि इसे बनाए िखने के शिए विशभन्न विभाग, सिकाि, गैि सिकािी 
संगठन औि नागरिक, जिम्मेदारियों को कैसे साझा कििे हैं? 
• िाज्य के विभागों औि कें ि सिकाि की इस में क्या भूशमका है? 

4. समूह के प्रतितनधि अगिी कक्षा में फ्िोचाटम के बािे में भी बिाएंगे औि िि 
प्रबंिन में भािी नागरिकों के रूप में विद्याधथमयों की भशूमका के बािे में विस्िाि 
से बिाएंगे। 
अगिी कक्षा में प्रस्िुति के शिए विद्याथी अपनी िचनात्मकिा का उपयोग कि 
सकिे हैं। िे इसे एक सादे िीट/मौखखक रूप से/प्िेकाडम पि धचत्रत्रि कि सकिे हैं। 

 
सत्र 2 

चिण 4: फ़्लोचार्ा औि प्रस्तुततयों का प्रदर्ान 

• फ्िो चाटम प्रदशिमि किने के शिए समहूों को एक-एक किके आमतं्रत्रि किें औि 
फ्िो चाटम में उजलिखखि सिकािी तनकायों के संबंिों को मौखखक रूप से स्पष्ट्ट 



किें। विद्याथी प्रत्येक स्िि पि एक शिकेंि की व्याख्या कि सकिे हैं। एक ही ििह 

की व्याख्या 2 बाि से ज्यादा न हो, शिक्षक कृपया यह तनयंत्रत्रि किें | 

िैसे, 
 कें द्रीय स्ति - प्रिानमंत्री, नीति तनमामिा, िि िजक्ि मंत्री आद्रद। 
िाज्य स्ति- मंत्री एिं मुख्यमंत्री, मध्य प्रदेि िि संसािन विभाग एि ं इसके 
अधिकािी िैसे मुख्य अशभयंिा, परियोिना प्रबिंक आद्रद। 
स्थानीय स्ति- नगि तनगम औि उसके कममचािी िैसे कायामिय क्िकम , िि गुणित्ता 
िांच अधिकािी,  
• गु्रप िीडि फ्िो चाटम में उजलिखखि विशभन्न सिकािी तनकायों के बीच संबंिों 
की व्याख्या किेगा औि साझा किेगा कक कैसे विद्याथी देि के िि सूचकाकं 
िक्ष्य में योगदान कि सकिे हैं। 
• सभी समूहों के फ्िो चाटम कक्षा में प्रदशिमि ककए िाएंगे। 
 

चिण 5: गततविधि का सािांर् किें 
सभी प्रतिभाधगयों को उनके समपमण औि कडी मेहनि के शिए सिाहा िाएगा। 

शिक्षकों से अनुिोि है कक िे अनुििी प्रश्न पूछकि गतिविधि का सािांि किें,  
िैसे- 

• संघिाद औि सिकािी तनकायों द्िािा जिम्मेदारियों को साझा किने का 
क्या अथम है? 

• सहकािी औि प्रतिस्पिी संघिाद ककसी देि या सिकाि के बड ेिक्ष्यों को 
पूिा किने में कैसे मदद कििा है? कृपया चचाम किें। 

 

कृपया यह कहकि समापन किें कक संघिाद िो सहकािी औि प्रतिस्पिी है, यह 

एक ही शसक्के के दो पहिू हो सकिे हैं, क्योंकक अकेिे प्रतिस्पिाम सिोत्तम परिणाम 
नहीं दे सकिी है, सहयोग के साथ प्रतिस्पिाम होनी चाद्रहए िो िास्िविक परिििमन 
िाएगी। 
 

चिण 6: रिफ्लेक्र्न र्ीर् औि फीडबैक फॉमा 
 



शिक्षकों स ेअनुिोि है कक िे फीडबैक फॉमम भिें औि छात्रों को रिफ्िेक्िन िीट 
समझाएं औि उन्हें घि पि भिने के शिए कहें। 
 

अस्िीकिण - समूह गतिविधि के शिए उजलिखखि बयान का उद्देश्य ककसी भी 
अशभयान का पक्ष िेना या नुकसान पहंुचाना नहीं है। इनका उलिेख केिि ज्ञान 
बढ़ाने, हमािे देि में सिकाि की बुतनयादी सघंीय प्रकृति के साथ संबंि विकशसि 
किने औि छात्रों की समस्या-समािान कौिि विकशसि किने के शिए ककया गया 
है। 
 

फीडबैक फॉर्म (शिक्षक ं के शिए) 

गतिविधि का नाम: 
स्कूि का नाम: 
विद्याधथमयों की कक्षा/खंड: 
भाग िेने िािे विद्याधथमयों की संख्या: 
िमांक 

 

द्रटप्पणी 
 

पूणमि: 
सहमि 

 

सहमि असहमि 

 

1 गतिविधि को दी गई योिना के अनुसाि पूिा ककया 
िा सकिा है 

 

   

2 गतिविधि की सामग्री को समझना आसान था 
 

   

3 विद्याधथमयों ने गतिविधि का आनदं शिया 
 

   

4 गतिविधि ने िांतछि परिणाम प्राप्ि ककए 
   

 

आप गतिविधि का मूलयांकन कैसे किेंगे? 

उत्कृष्ट्ट बहुि अच्छा अच्छा संिोषिनक 

 

सुिाि की िरूिि 

 
     

 



हमािे शिए द्रटप्पखणयां/सुझाि: 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_______________________________________ 
गतिविधि के धचत्र/िीडडयो यहां अपिोड किें: 
 

 

रिफ्िेक्िन िीट (छात्रों के शिए) 

नाम: 
कक्षा: 
खंड: 
स्कूि का नाम: 
िहि: 
गाँि: 
1. स्िच्छ िहि की िैंककंग में भोपाि का िैंक क्या है? 
1) पहिा 
2) 6िाँ 
3) 10िाँ 
4) इनमें से कोई नहीं  
उत्ति: 2) 
2. सहकािी औि प्रतिस्पिी _____________ ककसी देि या सिकाि के बडे िक्ष्य को 
पूिा किने में मदद कििे हैं। 
1) संघिाद 
2) अशभयान 
3) इनमें से कोई नही ं
उत्ति: 1) 



3. क्या आपको िगिा है कक िाज्यों औि िहिों के बीच प्रतियोधगिा आयोजिि 
किना उधचि है? कृपया समझाएँ। 
_________________________________________________________________________ 
4. इस गतिविधि से आपने क्या सीखा? (कोई िीन त्रबदं)ु 
______________________________________________________________________________________

______________________________ 
5. यह गतिविधि भविष्ट्य में आपकी कैसे मदद किेगी? / आप इन सीख को अपन े
दैतनक िीिन में कैसे िागू किेंगे? 
______________________________________________________________________________________

______________________ 
 

अनुलग्नक  1 

स्िच्छ भािि अशभयान में भोपाि कैसे भाग िे िहा है यह देखने के शिए शिकं: 

Swachh Bharat- Swachh Bharat Abhiyan a nation-wide campaign in India (mygov.in) 

Report of Sub-Group of Chief Ministers on Swachh Bharat Anhiyaan.pdf (niti.gov.in) 

संशमधश्रि िि संसािन प्रबंिन के शिए संदभम शिकं 
Composite Water Management Index | NITI Aayog 

p201982301.p  df (pib.gov.in) Water Index 2.0 

Ministry of Jal Shakti  

 
 

https://swachhbharat.mygov.in/user/3134817
https://www.niti.gov.in/sites/default/files/2019-08/Report%20of%20Sub-Group%20of%20Chief%20Ministers%20on%20Swachh%20%20Bharat%20Anhiyaan.pdf
https://www.niti.gov.in/node/794
https://archive.pib.gov.in/documents/rlink/2019/aug/p201982301.pdf
https://jalshakti.gov.in/kms


स्िच्छ भािि के शिए अतिरिक्ि संदभम: 
https://youtu.be/Hde8pZXDN1I 

 

 
प्रततस्पिी औि सहकािी संघिाद 

2017 में, नीति आयोग ने प्रतिस्पिी सहकािी संघिाद का आह्िान ककया था। 

भािि में सभी िाज्यों के समािेिी विकास के शिए सहकािी औि प्रतिस्पिी संघिाद 
दोनों का शमश्रण होना िरूिी है। 

➢ सहकािी संघिाद प्रारूप में कें ि औि िाज्य सिकािें िाष्ट्र के समग्र विकास 
के शिए एक दसूिे का सहयोग कििी हैं। इस प्रारूप में िाज्य सिकािें भी 
देि की िाष्ट्रीय नीतियों के तनमामण औि कायामन्ियन में भाग ि ेसकिी हैं। 

➢ भािि के संवििान में अंिििाज्यीय परिषद, के्षत्रीय परिषद, अनुसूची VII, आद्रद 
में सहकािी संघिाद का प्राििान हैं। 

➢ िैसे, िीएसटी के िागू होन ेसे सहकािी संघिाद की अििािणा को बि शमिा 
है। 

➢ प्रतिस्पिी संघिाद का मुख्य उद्देश्य देि के आधथमक िाभ के शिए िाज्यों 
औि कें ि के बीच प्रतिस्पिाम की भािना पैदा किना है। 

https://youtu.be/Hde8pZXDN1I
https://www.youtube.com/embed/Hde8pZXDN1I?feature=oembed


➢ िब भािि ने िैश्िीकिण के शिए अपने दििािे खोिे, िो विशभन्न संसािनों 
के शिए िाज्यों के बीच प्रतिस्पिाम में िदृ्धि हुई। इससे िाज्यों के बीच 
असंिुिन औि असमानिा पैदा हुई। 

➢ ििममान में, प्रतिस्पिी संघिाद अिग-अिग िाज्यों के आधथमक विकास को 
िेि दि से बढ़ाने के शिए एक कुिि िरिया बन गया है। 
 

संदभम के शिए फ्िो चाटम के उदाहिण:  (यह छवि विषय से संबंवित हो भी सकती है और नहीं भी।) 

 



 

ककसी प्रिाह चाटम का रिक्ि नमूना 
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