
कक्षा गतिविधि - संवििान के प्राििान 
 
थीम/विषय – संकल्पित भारत  
सब थीम/उि विषय – संविधान के प्रािधान  
कक्षा – ११िीं के लिए  
 

िररचय 

भारिीय संवििान के अनुच्छेद क्रमांक 12-35 मौलिक अधिकारों से संबंधिि हैं। भारि के 

नागररकों को ये मानिाधिकार प्रदान ककए गए हैं और संवििान में बिाया गया है कक ये 

अधिकार अनुल्िंघनीय हैं। समानिा का अधिकार, स्ििंत्रिा का अधिकार, लिक्षा का अधिकार 

आदद कुछ ऐसे अधिकार हैं जो छह मुख्य मौलिक अधिकारों में से एक के अंिगगि आिे हैं। 

इस गतिविधि में, हम मुख्य रूप से समानिा के अधिकार पर ध्यान देंगे और विद्याधथगयों को 

हमारे संवििान में इस अधिकार के महत्ि को समझने में मदद करेंगे। भारि के संवििान न े

अपने सभी नागररकों को समानिा का अधिकार प्रदान ककया है। 

कानून की नजर में हर कोई समान है और यहां िमग, नस्ि, जाति, लिगं, जन्म स्थान आदद 

के आिार पर कोई भेदभाि नह ं हो सकिा है। 

अिेक्षक्षत िररणाम 

1. विद्याथी भारिीय संवििान में िर्णगि समानिा के अधिकार के बारे में रोचक ढंग से 
जानेंगे। 

2. विद्याथी सह-भाधगिा द्िारा भेदभाि के बारे में जानेंगे और यह भी जानेंग ेकक 
समानिा बनाए रखने में संवििान कैसे मदद करिा है। 

 
 
 



अिेक्षक्षत क्षमताएं – बौद्धधक क्षमता, रचनात्मक क्षमता, सहयोग कौशि  

सत्र का अििोकन 

क्र.  सत्र वििरण  अनुमाननत समय  
1.   पररचय िथा सेद गं्स संदभग 

• पररचय 
• नाट्य/ रोि प्िे के लिए समूह बनाना। 

30 लमन  

2.  रोि प्िे  
• विषय पररचय 
• रोि प्िे 
• पूछिाछ 

60 लमन   

 

गनतविधध के चरण 

गतिविधि के ददन 

चरण 1: िररचय और भूलमका बनाना  

आिश्यक समय : 30 लमनट 

िररचय 

लिक्षक छात्रों को बिा सकिे हैं कक- अधिकारों का िाब्ददक अथग उन स्ििंत्रिाओं से है जो 
व्यब्तिगि भिाई के साथ-साथ समुदाय की भिाई के लिए आिश्यक हैं। भारि के संवििान 
के िहि प्रत्याभिू अधिकार मौलिक हैं तयोंकक उन्हें देि के मौलिक अधिकार में िालमि ककया 
गया है और ब्जन्हें अदािि की मदद से िागू ककया जािा है। आज के सत्र में हम ऐसे ह  एक 
मौलिक अधिकार यानी समानिा के अधिकार के बारे में जानने िािे हैं।। 

समानिा का अधिकार कानून के समक्ष सभी के लिए समान व्यिहार का प्राििान है, यह 
विलभन्न आिारों पर भेदभाि को रोकिा है, और सभी को समान मानिा है। इसमें कहा गया 
है कक िमग, नस्ि, जाति, लिगं, जन्म स्थान आदद के आिार पर कोई भेदभाि नह ं होना 
चादहए। 



हम विलभन्न मुद्दों से संबंधिि रोि प्िे देखेंगे और प्रदिगन करेंगे ब्जन्हें समानिा के अधिकार 
का उपयोग करके तनप ा जा सकिा है, इस प्रकार इस गतिविधि के माध्यम से हमारे संवििान 
के इस वििेष अधिकार को न्यायोधचि ठहराया जा सकिा है। 
 
पररचय के बाद कृपया ददए गए चरणों का पािन करें। 

• विद्याधथगयों को उनके सदन के अनुसार समूहों में विभाब्जि करें। 
• विषयों को प्रदलिगि करें:  

अस्पशृ्यिा, लिगं भेदभाि, िमग आिाररि भेदभाि, जाति आिाररि आरक्षण। 
• उन्हें एक विषय चुनने दें। 
• समूह से संबंधिि कार्ग (वप्र ं अनुभाग देखें) और रोिप्िे ब्स्क्रप्  लिखने के लिए 30 

लमन  का समय दें और समूह के प्रत्येक सदस्य के लिए भूलमकाएं तनिागररि करें। 
उन्हें बिाएं कक प्रत्येक रोि प्िे 5-7 लमन  से अधिक नह ं होना चादहए। 

• प्रत्येक समूह को प्रदलिगि करने का क्रम आिंद ि करे।  
• उन्हें उनके संिादों और भूलमकाओं के साथ िैयार होने का समय दें। 
• 30 लमन  के सत्र के बाद, आिंद ि नंबररगं के अनुसार रोि प्िे को प्रारंभ करें। 

 

चरण 2: रोि प्िे 

(वप्र ं करने के लिए वप्र ं अनुभाग देखें) 
आिश्यक समय: 60 लमन  
 
तनयमों की व्याख्या करें- 

• प्रत्येक समूह द्िारा एक-एक करके रोि प्िे प्रस्िुि ककया जाएगा। 
• प्रत्येक समूह को अपना रोि प्िे प्रस्िुि करने के लिए 5-7 लमन  का समय ददया 

जाएगा। 
• प्रत्येक रोि प्िे के बाद, अन्य विद्याधथगयों से प्रश्न पूछे जाएंगे, इसलिए चौकन्ने रहें 

और अपने प्रश्नों के साथ िैयार रहें। 
• सभी समूहों को एक-एक करके अपनी भूलमका तनभाने के लिए आमंत्रत्रि करें। 
• अन्य विद्याधथगयों को प्रस्िुिकिागओं से प्रश्न पूछन ेके लिए आमंत्रत्रि करें। 



• यदद विद्याथी कोई प्रश्न नह ं पूछिे हैं, िो लिक्षक कुछ प्रश्न पूछ सकिे हैं जैसे- 
1. आपने रोि प्िे में तया देखा? 
2. तया आपको िगिा है कक यह सह  है?  हााँ/नह  ंऔर तयों? 
3. तया आप अपने आस-पास (घर, स्कूि, समुदाय) में कोई भेदभाि देखिे हैं? हााँ/नह ं 

और यदद हााँ, िो िह ककस प्रकार का भेदभाि है? 
4. इस िरह के भेदभाि का सामना करने पर व्यब्ति या समूह कैसा महसूस कर सकिा 

है? 

चरण -3 िूछताछ के लिए प्रश्न 

• तया आपको िगिा है कक भारिीय संवििान समाज में भेदभाि को रोकने के लिए 
उपयोगी है? हााँ/नह ं और कैसे? 

• संवििान में अन्य कौन से अधिकार हैं? 

• यदद हम अपने समाज या देि में इस िरह के भेदभाि की प्रथाओं को देखिे हैं िो 
नागररकों के रूप में हमें इसके लिए तया करना चादहए? 

• तया आपको िगिा है कक सरकार ऐसे मुद्दों के र्खिाफ कारगिाई करने के लिए कुछ 
कर रह  है? 

• तया आप कोई नया अधिकार सुझाना चाहिे हैं ब्जसे संवििान में जोडा जा सके? 

 
संदभग कडडयााँ: Fundamental rights in India - Wikipedia 
 

 

 
 

 

 

 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Fundamental_rights_in_India


 

 

वप्रटं अनुभाग 

विषय -1 
छुआछूत 

एक समय की बाि है, एक गााँि था जहााँ उच्च जाति और तनम्न जाति के िोगों के लिए 
तनिास, कायग वििरण, बाजार और पूजा स्थि की अिग व्यिस्था थी। ऊंची जाति के 
ककसान तनचि  जाति के िोगों के साथ भेदभाि करिे थे। िे उन्हें ककसी को छूने नह ं देिे 
थे, अपने क्षेत्र में प्रिेि करने या अपने बाजार से सामान खर दने की अनुमति नह ं देिे थे, 
साथ ह  तनचि  जाति के बच्चों को उन स्कूिों में पढ़ने की अनुमति नह ं थी जहााँ उनके 
बच्चे पढ़िे थे। 
एक ददन ऊंची जाति का एक ककसान धचिधचिािी िूप में अपने खेि को जोि रहा था, हि 
चिािे-चिािे िह जमीन पर धगर पडा, तयोंकक गमी असहनीय थी उसके मुंह से झाग 
तनकि रहा था। एक राहगीर जो तनचि  जाति से था और समुदाय में उसे अछूि माना 
जािा था, उसे ककसान को बचािा है। ककसान अच्छा महसूस करिा है िेककन कफर भी िह 
अपना पैर उठािा है और उस आदमी को िाि मारिा है ब्जसने उसे पानी वपिाया था। 
 
विषय-2 

िैंधगक भेदभाि 
एक बार एक अंिरराष्ट्र य स्कूि में स्कूि की कक्रके    म के लिए चयन हो रहा था। उसी 
स्कूि की कुछ िडककयों ने कोच के पास जाकर ददिचस्पी ददखाई कक िे भी अपने स्कूि के 
लिए कक्रके  खेिना चाहेंगी और उन्हें िडकों के साथ खेिने और कक्रके  सीखने का मौका 
लमिना चादहए। 
कक्रके  कोच और िडकों ने उन पर हंसिे हुए कहा कक यह खेि िुम िडककयों के लिए नह ं 
है, िुम्हें इंर्ोर गेम खेिना चादहए और अपने समूह में अभ्यास करना चादहए। 
उन्होंने यह भी उल्िेख ककया कक ब्जिा स्िर य प्रतियोधगिाएं पूरे ब्जिे के लिए गिग का 
क्षण होिी हैं और िडककयां अपने ब्जिे के लिए कुछ बडा हालसि नह ं कर सकिी हैं। 
 



 
 
विषय-3 

धमम आधाररत भेदभाि 
मॉर्नग पब्दिक स्कूि में विद्याधथगयों का एक समूह पढ़ रहा था। अधिकांि विद्याथी एक ह  
िमग के थे तयोंकक आसपास के समुदाय के अधिकांि तनिासी एक ह  िमग के थे। मोहल्िे के 
पास एक इमारि का तनमागण िुरू हुआ और दसूरे िमग के कुछ प्रिासी मजदरूों को िहां 
स्थानांिररि कर ददया गया। तनमागण स्थि के त्रबल्र्र ने अपने मजदरू के 2 बच्चों को प्रिेि 
देने के लिए स्कूि से संपकग  ककया। ये दोनों बच्चे अिग िमग के थे। इन दोनों बच्चों के 
सहपादठयों ने यह बाि उनके मािा-वपिा को बिाई और उनके मािा-वपिा ने स्कूि जाकर 
इन बच्चों के दार्खिे के र्खिाफ लिकायि की. उन्होंने स्कूि से अनुरोि ककया कक िह इन 
बच्चों को अपने बच्चों के साथ बैठने, खेिने और भोजन करने की अनुमति न दें। मािा-
वपिा के इन िब्तििाि  समूह के दबाि में स्कूि ने इन बच्चों के साथ स्कूि में भेदभाि 
करना िुरू कर ददया। 
 
 
विषय-4 

जानत आधाररत आरक्षण 
एक नए अस्पिाि ने र्ॉत रों और नलसिंग स् ाफ की भिी िुरू की। उन्होंने ररब्तियों को 
प्रकालिि ककया। उन्होंने एक वििेष जाति के लिए को ा के साथ ररब्तियों को पररचालिि 
ककया और उल्िेख ककया कक यदद उन्हें उस जाति वििेष के व्यब्ति नह ं लमिे, िो ररब्तियों 
को रद्द कर ददया जाएगा। मेडर्कि डर्ग्री और अच्छे रैंक के विद्िानों ने पदों के लिए 
आिेदन ककया था िेककन पद के लिए पात्रिा और अनुभि नह ं होने के बािजूद को ा के 
उम्मीदिारों को नौकर  लमि गई। 
 
 


