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ఉపాధ్యయయుల యొకక విభాగం 

పరిచయం  
 

వంట చేయడం, ఇలుు  శుభ్రం చేయడం, పాతరలు కడగడం, బటటలు ఉతకడం, పిలు ల మరరయు కుట ంబ సంరక్షణ వంటి 
ఇంట ి పనులను తరచుగ్ా ఇంటలు  తల్లు లేదా కుట ంబంలోని ఆడవారు బయట ఇద్ద రూ పని చేసుు నిపపటికీ, ఇంటలు  పని 
చేపటటడానిి మీరు గమనించారా. కుట ంబంలోని పరతి ఒకకరూ ఇంటలు నే ఉనిపపపడు, కొనిి బాధ్యతలను ఒకకరే ఎంద్ుకు 
చేపటాట ల్ల. ఇంటలు  ఇంటి పనులోు  మగ మరరయు ఆడవారర బాధ్యతల విషయంలో మనకు ఇంత వయత్ాయసం ఎంద్ుకు ఉంద్ని 
మీరు  అనుకుంట నాిరు?   
 



 

 

 

ఈ కృతయములో, పాతర నిరవహణ సహాయంత్ో, మన ఇళ్ు లో ఇంటి పనులు ఎలా పంపిణీ చేయబడత్ాయి మరరయు వాటిని 
పంచుక వడానికి మనం ఏమి చేయవచుు అనే దాని గురరంచి నేరుుకుంటాము. ఇంటిలోని ఆడవారు మాతరమే అనిింటినీ 
ఎలా చేయాల్ల, కానీ ఆడా మగ్ా సంబంధ్ం లేకుండా కుట ంబ సభ్ుయలంద్రూ ఎలా త్ోడపడాల్ల అనే విషయానిి మనం 
పాతర నిరవహణ దావరా చరరుదాద ం. ల్లంగ సమానతవం మొద్ట ఇంటి పనులను పంచుక వడంత్ో మొద్ల ై ఆ తరువాత 
సమాజానికి వరరుసుు ంద్ని అరథం చేసుక వడానికి ఇది సహాయపడుత ంది. సమాజంలో ఉదయ యగ్ావకాశాలు, జీతభ్త్ాయలు, 
కీిడారంగం, విదాయవకాశాలు మొద్ల ైన అనేక విషయాలలో పపరుష లు మరరయు మహిళ్లను భినింగ్ా పరరగణ ంచబడటం 
మనం తరచుగ్ా గమనిసతు నే ఉంటాం.  

ఉద్దే శ్ాయలు 

1. ఇంట ివద్ద  బాధ్యతను పంచుక వడంలోని పరా ముఖ్యతను విదాయరుథ లు గురరుంచగలుగుత్ారు. 
2. ల్లంగ సమానతవం అనేద ిఇంట ినుండి మొద్ల ై సమాజానిక ివరరుసుు ంద్ని విదాయరుథ లు గురరుంచగలుగుత్ారు. 

ఫలితయలు 

1. విదాయరుథ లు తమ స ంత మాటలోు  ఇంటి బాధ్యతలను పంచుక వడంలో గల పరా ముఖ్యతను నిరవచించగలరు.  

2. విదాయరుథ లు ఇంటి పనులను నిరవహిసతు  ఇంటి వద్ద  బాధ్యతను ఎలా చపేటటగలరో వివరరసాు రు. 

న ైపుణ్యయలు మరియు విలువలు 

న ైపపణాయలు - కమయయనికేషన్, సహకారం మరరయు సృజనాతమకత 
విలువలు-సమానతవం 

సెషను  యొకక సమీక్ష  

వ.సం. సెషన్ వివరాలు  అంచనయ వేసనిసమయం 

1  సో పానము 1: పరరచయం 

సో పానము 2: పాతర నిరవహణ 

సో పానము 3: వివరణ 

45 నిమిషాలు  

 

అవసరమ ైన సామగిి్ 

నోట్ బుక్స్, పెనుిలు 

కృత్యము యొకక సో పానయలు  

 సషెన్ 1: 45 నిమిషాల సషెన్ క సం సో పానాలు  1నుండి 3 
  

సో పానము 1 - పరిచయం 
సమయం: 10-12 నిమిషాలు  

ఉపో దాా త విభాగ్ానిి ఉపయోగ్రంచి రోజుకి సంబంధించిన అంశంత్ో తరగతిని పరరచయం చేయండి. 



 

 

 

నాటకంలోని పాతరలను పో షించడానికి ఉపాధాయయుడు విదాయరుథ లను ఎంపిక చేసాు రు. ఆమ ెఅనుబంధ్ం 1లో ఇచిున సిరిప్ట ని పంపిణ ీ
చేసుు ంది మరరయు దానిని సిద్ధ ం చేయడానికి వారరక ి10 నిమిషాల సమయం ఇసుు ంది. 

పాతరల జాబిత్ా: 

1. అమమ 
2. నాని 
3. కుమారుడు 
4. కుమారతు 
5. త్ాత 
6. నానమమ 

గమనిక: ఉపాధ్యయయుడు పాతరలను కూడా గురరుంచవచుు మరరయు పాతరపో షణను పరద్రరశంచడానిక ితరగతిక ిముంద్ు వారరని సది్ధ ం 
చేయవచుు 
 

సో పానము 2 - పాత్ర పో షణ్ లేద్య వీడియో 
అంచనా సమయం: 30 నిమిషాలు 

1. ఉపాధాయయుడు విదాయరుథ లకు పాతరపో షణను పరద్రరశంచమని సమయహానిి అడుగుత్ారు.  
2. తరువాత ఉపాధాయయుడు ఇతర విదాయరుథ లను ఈ కిింద ిపరశిలను అడుగుత్ారు. 

i. పాతర పో షణ మీ పరరశీలనలు ఏమిటి? 
ii. నాటకంలో కూత రరత్ో మీరు ఏకీభ్విసాు రా? 
iii. మీరు మీ కుట ంబ సభ్ుయలత్ో పనిని పంచుకుంట నాిరా? 
iv. మీరు మీ ఇంటిలో ఇంటి పనులను ఎంద్ుకు పంచుక వాల్ల? 

3. ఇంట ి పనులను పంచుక వడం వలు  కల్లగ్ే పరయోజనాలపైె చరుత్ో సెషన్ ను ముగ్రంచండి. ఇకకడ మయడు ముఖ్యమైెన 

అంశాలు ఉనాియి: 
i. కుట ంబ విలువలపైె బలమైెన అవగ్ాహన ఉంది, ఇది బంధానిి బలపరుసుు ంది మరరయు కుట ంబ సభ్ుయల మధ్య 

గ్ౌరవానిి పోర త్హిసుు ంది. 
ii. కుట ంబం మొతు ం పరరసిథ తిని ఎద్ురోకవడానిక ిసంసిద్ధ ంగ్ా ఉంట ంది. 

iii. బాధ్యతలను పంచుక వడంలో అతయంత ముఖ్యమైెన పరయోజనం ఏమిటంటే ఇది పరతి కుట ంబ సభ్ుయనికి లోత్ ైన 
ఆనంద్పప అనుభ్యతిని ఇంటికి తీసుకువసుు ంది. 

సో పానము 3 - కృత్యము యొకక వివరణ్ 
సమయం: 5-7 నిమిషాలు  

కృతయమును వివరరంచడానిక ివిదాయరుథ లను కిింది పరశిలను అడగండి:  
 

1. ఈ కృతయము నుండి మీరు ఏమి నరేుుకునాిరు? 
2. ఇంటలు  పనులను పంచుక వడానికి మీరు ఏ చరయలు తీసుకుంటారు? 
3. ఇంట ిపనులే కాకుండా మీ చుటటట  ఉని ల్లంగ పరంగ్ా అసమానతను మీరు ఎకకడ చతసుు నాిరు? ఎంద్ుకు? 

 



 

 

 

ఇంటిపని: (5 నిమిషాలు) 

ఇంటలు  వారు చతసే రోజువారీ పనుల జాబిత్ాను తయారు చయేమని  మరరయు ఇంటలు  ఆ పనిక ిబాధ్యత వహించ ేసభ్ుయని 
గురరుంచమని విదాయరుథ లను అడగండి.  
ఆలోచనల పతయర లు మరియు అభిపరా య పత్రం  
ద్యచసేి ఉపాధాయయులు అభిపరా య  పత్రా నిి పూరరంచాల్ల మరరయు ఆలోచనల పత్రా లను పూరరంచమని విదాయరుథ లకు కూడా గురుు  
చేయండి. 

సూచిత్ విభాగము  

అనుబంధం 1 - పాత్ర పో షణ్ సిరిప్్ట 
నాటకంలోని పాతరలను పో షించడానికి ఉపాధాయయుడు విదాయరుథ లను ఎంపకి చేసాు రు. ఆమ ెసరిిప్ట ని పంపణిీ చసేుు ంది మరరయు సది్ధ ం 
చేయడానికి వారరకి 10 నిమిషాలు ఇసుు ంది. 

పాతరల జాబిత్ా: 

• అమమ 
• నాని 
• కుమారుడు 
• కుమారతు 
• త్ాత 
• నాయనమమ 

నేపథ్యం: పరతి ఒకకరూ తమ స ంత పనులు చసేుకుంటట పనిలో లీనమెనై ద్ృశయం—అమమ కూరగ్ాయలు క స ిభోజనం సిద్ధ ం 
చేసోు ంది, ఇంతలో ఆమె బయజు ద్ుల్లపి, ఊడుసోు ంది, త్ాత మరరయు నాయనమమలు బంధ్ువపల పెళ్లు గురరంచి చరరుంచుకుంట నాిరు, 
ఒక పలిు వాడు షూ పాల్లష్ అడుగుత నాిడు మరరయు మరొకరు తన టఫిిన్ లో పాసాు  క సం డిమాండ్ చసేుు నాిడు, తండిర నతయస్ 
పేపర్ చద్ువపత నాిరు. అమమ ఇంటి పనులనిింటిత్ో ఇబబంది పడుత్ోంది.(Not given in english version please check) 

(సంద్రాానిి సెట్ చయేడానిక ిఉపాధాయయుడు నేపథ్ాయనిి చద్వవచుు) 

అమమ: ఈ రోజు, ననేు బాగ్ా ఆలసయం అవపత నింద్ున ననేు బంగ్ాళాద్ుంప కూర చేసాు ను. 

(ఆమె తన పని చేయడం పరా రంభించింది) 

నాయనమమ: మాలా, నాకు దాహంగ్ా ఉంది, ద్యచేస ినాకు కొంచ ం మంచినీళ్ళు ఇసాు వా. 

మాల(అమమ): తపపకుండా! 

(నాయనమమ క సం అమమ నీరు తీసుకువసుు ంది) 

త్ాత: మాలా క డలా మాకు కొంచ ం ట ీకూడా ఇసాు వా? 

మాల: అలాగ్ే, మామగ్ారు. 

మాల కిచ న్ లోక ివ ళ్లుంది. 



 

 

 

మాల: గ్ాయస్ మీద్ కూర మరరయు పపపప ఉడుకుత నాియి. వాటలిో ఏద నైా ఒకట ితీసవిసేి నేను టీ చేయడం పరా రంభిసేు ,   నేను 
ఖ్చిుతంగ్ా పనిక ిఆలసయం అవపత్ాను. 

నాయనమమ: క డలా! ట ీతయారు అయియందా? 

మాల: ద్యచసేి కొంచ ం ఆగండి. 

కుమారుడు: అమామ, ఈరోజు టిఫని్ లో నాకు పాసాు  ఇసుు నాివా? 

అమమ: లేద్ు, బాబయ! నేను ఈ వారాంతంలో నీకు పాసాు  ఇసాు ను. ఉద్యం వళే్లోు  అద్నపప వంటకం చేయడం నాకు సాధ్యం కాద్ు 

కుమారుడు: ఓహ్ లేద్ు! నువపవ ఎపపపడత బిజీగ్ాన ేఉంటావప. 

కుమారతు: అమామ! షూ పాల్లష్ నువపవ ఎకకడ పటెాట వప? 

అమమ: ఇది షూ రాక్స లోపలన ేఉంది. 

కుమారతు: కానీ అద ినాకు కనిపంిచలేద్ు! 

అమమ: (షూ-రాక్స ద్గగరరక ివ ళ్లు, దానిని చతసుు ంది) అది ఇకకడే ఉంది. అది ఇపపపడు వాడుత ని షూ వ నుక పడిపో యింది. నీకు 
ఇంకా కొంచ ం ఎకుకవగ్ా వ తికతి్ే నీకే దొ రరకి ఉండేది. 

నాని: ఓహ్! మాలా! తవరగ్ా లేవడానికి పరయతిించు, తదావరా నీవప నీ పనిని పూరరు చయేవచుు! 

అమమ: ననేు ఇపపటిక ేఉద్యం 5:30 గంటలకు లేసుు నాిను, మీరంద్రూ ఉద్యం 6:30 గంటలకు మేల్కంటారు, ననేు ఇపపటిక ే
ఒక గంట ముంద్ుగ్ానే లేసుు నాిను. 

నాని: అలాంటపపపడు, నీ పనిని పూరరు చయేడానిక ినీవప ఉద్యం 5:00 గంటలకు మేలోకవాలని ననేు భావిసుు నాిను. 

అంద్రూ (కుమారతు తపప): అవపను! నువపవ ప ద్ుద నేి లేవాల్ల! 

(అమమ విచారంగ్ా ముఖ్ం పటెిటంది) 

కుమారతు: ఆమె మాతరమ ేప ద్ుద నేి ఎంద్ుకు మలేోకవాల్ల? మనమంద్రం సాధారణ సమయం కంట ే10 నిమిషాల ముంద్ు తవరగ్ా 
నిద్రలేచి అమమకు సహాయం చసేేు ! ఆమకెు ఇంకా చాలా సమయం ఉంట ంద్ని నేను భావిసుు నాిను. ఆమె కషటపడాల్ల్న అవసరం 
ఉండద్ు. ఇంటిపని చేయడం ఆమె పని మాతరమే కాద్ు! కుట ంబ సభ్ుయలంద్రూ పనిని పంచుక వాల్ల. ACTiZENS కుబ లో నా 
ఉపాధాయయుడు ఈ విషయానిి నాకు చ పాపరు. 

నాయనమమ: అవపను, నువపవ చ పిపంది నిజమ!ే మనమంత్ా రపేప దీనిని పరయతిిదాద ం. 

మరుసటి రోజు - (అంద్రూ సాధారణం కంట ే10 నిమిషాలు ముంద్ుగ్ా మలే్కంటారు) 

నాయనమమ: క డలా ననేు నీకు కూరగ్ాయలు క సి ఇసాు ను.  

నాని: నేను మొకకలకు నీళ్ళు పో సాు ను. 

పిలు లు: మమేు త్ాత నాయనమమలకు నీళ్ళు వగ్తరైా త్ చిుయిసతు , సతకల్ బాయగ్ స ంతంగ్ా సరుద కుని సతకల్ క ిరతడ ీఅవపత్ాం. 

త్ాత: ననేు పలిు లను సతకల్ బస్ క సం బసాట ప్ లో దింపపత్ాను. 



 

 

 

పరతి ఒకకరూ సహాయం చయేడం పరా రంభిసాు రు. 

పనులనీి సజావపగ్ా పూరరుకాసాగ్ాయి. 

అమమ: ఇపపపడు  ఉద్యం 9:00 గంటలు అయింది, నా పని అంత్ా పూరుయింది! ఈ రోజు, నాకు అద్నపప సమయం ఉంది! ననుి 
ఇంకా కొంచ ం ట ీతయారు చయేనివవండి, మనమంత్ా కల్లసి ఆనందదిాద ం. 

 


